Meditatiegroep Ignatiusparochie
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.
Volgende meditatie: woensdag 7 juni 2023.
Meditatie van de maand 
Wachten op de Geest

-



3 mei 2023
In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

Inleiding
We leven nu in de Paastijd, de tijd van Pasen tot Pinksteren.

In verschillende evangelieteksten wordt beschreven dat Jezus na zijn opstanding verschillende keren aan zijn leerlingen verschijnt. De evangelist Lucas beschrijft in het boek Handelingen zijn laatste ontmoeting met hen op de Olijfberg. 

Jezus vertelt hun dat zij de heilige Geest zullen ontvangen. Ze moeten in Jeruzalem blijven om de komst daarvan af te wachten. Dan zullen zij de kracht ontvangen om overal ter wereld van Jezus te gaan getuigen.

En dan zien ze dat Jezus omhoog geheven wordt en een wolk onttrekt Hem aan hun gezicht. 

Iets dat het bevattingsvermogen van een mens te boven gaat. En net zoals de vrouwen bij het lege graf uitleg kregen van mannen in witte gewaden, gebeurt dat ook hier.

Dan gaan ze terug naar Jeruzalem en blijven daar met elkaar en met “de vrouwen”, Maria de moeder van Jezus en zijn broers biddend afwachten wat er zal gebeuren.

Tot rust komen
We zitten hier bij elkaar in de kerk.

Ik neem een comfortabele houding aan en laat mijn adem tot rust komen.

Ik mag afstand nemen van de dag die achter mij ligt.

Ik laat tot me doordringen dat God hier bij ons wil zijn, mild en liefdevol.

Wat is mijn verlangen in dit uur?
Tekst: De handelingen van de apostelen (Nieuwe Bijbelvertaling 2021)
Het tweede boek van Lucas (1-14)

In mijn eerste boek, Theofilus, heb ik de daden en het onderricht van Jezus beschreven, vanaf het begin tot aan de dag waarop Hij in de hemel werd opgenomen, nadat Hij de apostelen die Hij door de heilige Geest had uitgekozen, had gezegd wat hun opdracht was.

Dat Hij leefde heeft Hij hun na zijn lijden en dood herhaaldelijk bewezen door gedurende veertig dagen in hun midden te verschijnen en met hen over het koninkrijk van God te spreken.

Terwijl Hij met hen at, gaf Hij hun deze opdracht: ‘Ga niet weg uit Jeruzalem, maar blijf daar wachten op wat de Vader heeft beloofd, waarover jullie van Mij hebben gehoord. Johannes doopte met water, maar binnenkort worden jullie gedoopt met de heilige Geest.’

Zij die daar bijeen waren, vroegen Hem: ‘Heer, gaat U dan binnen afzienbare tijd het koningschap over Israël herstellen?’

Hij antwoordde: ‘Het is niet aan jullie om te weten wat de Vader in zijn macht heeft vastgesteld over de tijd en het ogenblik waarop deze gebeurtenissen zullen plaatsvinden. Maar wanneer de heilige Geest over jullie komt, zullen jullie kracht ontvangen om mijn getuigen te zijn in Jeruzalem, in heel Judea en Samaria, tot aan de uiteinden van de aarde.’

Toen Hij dit gezegd had, werd Hij voor hun ogen omhooggeheven en opgenomen in een wolk, zodat ze Hem niet meer zagen.

Terwijl Hij zo van hen wegging en zij nog steeds naar de hemel staarden, stonden er opeens twee mannen in witte gewaden bij hen. Ze zeiden: ‘Galileeërs, wat staan jullie naar de hemel te kijken? Deze Jezus, die uit jullie midden in de hemel is opgenomen, zal op dezelfde wijze terugkomen als jullie Hem naar de hemel hebben zien gaan.’

Daarop keerde de apostelen van de Olijfberg terug naar Jeruzalem. Deze berg ligt vlak bij de stad, op een sabbatsreis afstand.

Toen ze in de stad waren aangekomen, gingen ze naar het bovenvertrek waar ze verblijf hielden: Petrus en Johannes, Jakobus en Andreas, Filippus en Tomas, Bartolomeüs en Matteüs, Jakobus, de zoon van Alfeüs, en Simon de Zeloot en Judas, de zoon van Jakobus. Eensgezind wijdden ze zich aan het gebed, samen met de vrouwen en met Maria, de moeder van Jezus, en met zijn broers. 
Meditatie

1. Ik probeer mij een voorstelling te maken van wat er gebeurt in dit verhaal: 

- op de Olijfberg 

- de wandeling terug naar Jeruzalem

- wat de leerlingen vertellen aan de personen die daar gebleven zijn

- hoe zij samen bidden 

- …..
2. De leerlingen wachten samen biddend op de heilige Geest.

Ik overweeg hoe ik mij in mijn leven voorbereid of heb voorbereid op te verwachten veranderingen.

3. In het dagelijkse spraakgebruik zeggen we weleens: de geest krijgen. En dan ga je aan de slag.

Hoe onderscheid ik of het de geest van God is, die mij leidt?

4. Ter afsluiting kijk ik nog even op mijn gebed terug. Misschien wil ik iets daarvan aan de Heer teruggeven.

Onze Vader
Wees gegroet Maria (zij wachtte samen met de leerlingen en de andere vrouwen)
Zingen: Veni Sancte Spiritus (Taizé) 
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D Kom tot ons, o hel’-ge Geest, in ons ont-sieskt Gij 't viiur van uw lief-ds. Kom fot ons, o
heil'-ge Geest. / Ven, Es-pi+i-tu de Dios y de tu_a-mor en-cien-de la fa-ma. Ven Es-pi+i-u
de_a-mor. / HoJy Spir-it, come fo us, kin-dle in us the fire of your love. Ho-ly Spir-it, come fo us,
Ho-ly Spir-it, come to us. / Vem Es-pi-i-to de_a-mor, vem a-cen-der em nos o teu fogo. Vem
Es-pi-fi-to,de_a-mor, vem Es-pi-i-to de_a-mor. / Sven-to-ji Dva-sia a-teik, tu sa-vo mei-lés ug-nj
uZ-de-ki. Sven-to-fi Dva-sia a-eik, Sven-to-ji Dva-sia a-ik.





