Meditatiegroep Ignatiusparochie
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.
Volgende meditatie: woensdag 5 april 2023.
Meditatie van de maand 
Op de proef gesteld

-



1 maart 2023
Inleiding
Een week geleden was het Aswoensdag, het begin van de Veertigdagentijd. De tijd waarin we ons voorbereiden op Pasen. We volgen Jezus op zijn weg naar Golgotha en uiteindelijk zijn dood en verrijzenis. Van oudsher een periode van bezinning en  zelfonderzoek.

Vanavond staan we stil bij het evangelie van afgelopen zondag 26 februari, de eerste zondag van de Veertigdagentijd.  

In de episode die aan deze tekst voorafgaat beschrijft de evangelist Matteüs hoe  Jezus door Johannes de Doper in de rivier de Jordaan wordt gedoopt. 

‘Zodra Jezus gedoopt was en uit het water omhoogkwam, opende de hemel zich voor Hem en zag Hij hoe de Geest van God als een duif op Hem neerdaalde. En uit de hemel klonk een stem: “Dit is mijn geliefde Zoon, in Hem vind ik vreugde.”’ 

De evangelietekst die daarna volgt vormt hiermee een sterk contrast.

Tot rust komen
In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

We zitten hier bij elkaar in de kerk.

Ik neem een comfortabele houding aan en laat mijn adem tot rust komen.

Ik mag afstand nemen van de dag die achter mij ligt.

Ik laat tot me doordringen dat God hier bij ons wil zijn, mild en liefdevol.

Wat is mijn verlangen in dit uur?
Tekst: Matteüs 4, 1-11 (Nieuwe Bijbelvertaling 2021)
Daarna werd Jezus door de Geest meegevoerd naar de woestijn om door de duivel op de proef gesteld te worden.

Nadat Hij veertig dagen en veertig nachten had gevast, had Hij grote honger.

Toen kwam de beproever naar Hem toe en zei: ‘Als U de Zoon van God bent, beveel die stenen dan in broden te veranderen.’

Maar Jezus gaf hem ten antwoord: ‘Er staat geschreven: “De mens leeft niet van brood alleen, maar van ieder woord dat klinkt uit de mond van God.”’

Vervolgens nam de duivel Hem mee naar de heilige stad, zette Hem op het hoogste punt van de tempel en zei tegen Hem: ‘Als U de Zoon van God bent, spring dan naar beneden. Want er staat geschreven: “Zijn engelen zal Hij opdracht geven om U op handen te dragen, zodat U uw voet niet zult stoten aan een steen.”’

Jezus antwoordde: ‘Er staat ook geschreven: “Stel de Heer, uw God, niet op de proef.”’ 

De duivel nam Hem opnieuw mee, nu naar een zeer hoge berg. Hij toonde Hem alle koninkrijken van de wereld in al hun pracht en zei: ‘Dit alles zal ik U geven als U zich voor mij neerwerpt en mij aanbidt.’

Daarop zei Jezus tegen hem: ‘Ga weg, Satan! Want er staat geschreven: “Aanbid de Heer, uw God, vereer alleen Hem.”’ 

Daarna liet de duivel Hem met rust, en meteen kwamen er engelen om Hem te dienen.
Meditatie
1. Ik stel mij dit tafereel voor. Ik zie hoe Jezus zich in de woestijn bevindt. Leegte om zich heen en leeg van binnen door het vasten.

Ik volg hoe de duivel Hem benadert. Eerst uitdagend, met bravour: ‘Als U de Zoon van God bent, dan …. En later geniepig, verleidend.

Ik zie en hoor ook wat Jezus daarop antwoordt.

2. Ik overweeg wat voor beproevingen zich in mijn leven voordoen, of hoe ik op een valse manier word uitgedaagd. 

In welke aspecten van mijn leven ben ik kwetsbaar en gevoelig?

3. Jezus houdt stand in de beproeving door zijn trouw aan het woord van God. 

Hoe gaat dat bij mij?

4. Tot slot sta ik nog even stil bij wat deze meditatie mij heeft gebracht. 

Misschien wil ik iets daarvan aan de Heer teruggeven.

Onze Vader
Zingen: Bless the Lord (Taizé, zie onder) 
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) Ten-go sed det, oh fuende del a-mor. Ten-go sed deti:tu
Jotine set de tu, finc set del teu a-mor. Jo tinc set de tu, oh fort de liber-tat. / Prijs
de Heer mijn zie, &n pris zin heil g naam  Prils de Heer min zel, e mj het e-ven
geeft_/ Bendiz 0 Se-nhor, lou-va_0 seu San-to no-ne_ Ben-diz o Se-nhor, oue.
vi-danos con-cuz. { Zo-tin beko, o shpirt, dhe e mrin € shenjt. Zo-tin beko o
shpitt, prej vdekjes el shpétin. | Kii-da is-san-dat ja iista, mu hing, Ki-da
Is-Sari-dat, ta el-u juhi mind. / Wiel-bié Pa-na chog, ra-dos i dpie-nac pie:
Aekbié P ana cheg, On fréd-em 2y-ciajest. / Bla-go-slov-ljen Bog, i pre-sve-to mu
ime. Bla-go-slovijen Bog, on i-vot da-nue. { Kun-gam padei-cos Sirds Viga
prie-ku rod. Kun-gam patéi-cos par vi-su, ko Vins dod. | Daj nam mir, Go-spod,
raz-sve-t nam sr-ce. Daj nam mir, Go-spod, fazia-sni svoj -braz. / Slo-yink
Vies-pati ir Sven-ta var-d Jo.Ma-no sie 1ai Jis gy-vy-be am-Ziams duos. / Canta
‘su-flete pe Dom nul tau cel Sént. Can-ta su-flede, El via-ta dé-nide.  Tocnogy
Xe2 1 1@ I 9. To0-m0- Xy Xa-na, OK B KIGHS Me-iex B2-261. | Toomo-gy
Xeam cese7e Horointn [o0-mO-AY KEamh BiKt Dhe-peono KIT-Ta

Music: J. Berhier
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