Meditatiegroep Ignatiusparochie
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.
Volgende meditatie: woensdag 4 januari 2023.
Meditatie van de maand

Zie bladzijde hiernaast.
Suggesties voor de suggesties voor de meditatie vindt u hieronder. 

Meditatie
1. We zitten hier bij elkaar in de kerk. 

Hoe zit ik hier? Hoe voel ik mij en wat voel ik?

2. Ik laat Jezus’ uitnodiging op mij inwerken. Wat is mijn verlangen in dit uur?

3. Jezus zegt: “Ik zal u rust geven.” “Rust voor uw ziel.” 

Heb ik dat al eens ervaren? Hoe?

4.Tot slot sta ik nog even stil bij wat deze meditatie mij heeft gebracht. 

Misschien wil ik iets daarvan aan de Heer teruggeven.
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Een meditatie in de tweede week van de Advent

Inleiding
Thema voor deze meditatie is “Rust voor mijn ziel’. Het verwijst naar de
evangelietekst voor de Eucharistieviering van vandaag.

Het is bijna cynisch. Het is Advent, we zijn op weg naar de viering van de geboorte
van Jezus. Maar de wereld is vesl geweld en grote onrust, die ook ons dagelijks
leven raakt. De zorgen daarover maken ons misschien moe. Hoe kunnen we dan
spreken over rust?

De rust waarover Jezus spreekt is van een ander plan: “rust voor uw ziel". Zou dat
mogelik zijn?

Tekst: Matteiis 11, 28-30 (Willibrordvertaling 1995)

Kom allen naar Mij toe die afgemat en belast zijn, en Ik zal u rust geven.

Neem mijn juk op en kom bij Mij in de leer, omdat Ik zachtmoedig ben en eenvoudig
van hart, en u zult rust vinden voor uw ziel.

Want mijn juk is zacht en mijn last is licht.

Meditatie
Onze Vader

Zingen:
Een schoot van ontferming is onze God (Gezangen voor Liturgie 600)
Tekst H. Oosterhuis, muziek A. Oomen
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