Meditatiegroep Ignatiusparochie
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.
Meditatie van de maand

Zorg voor de schepping


- 

7 september 2022

Inleiding 

We leven in een tijd waarin zich wereldwijd in bijna alle sectoren van het leven crisissen voordoen.

Oorlog en geweld, dichtbij en veraf; een pandemie; natuur- en milieurampen. 

Sinds enige jaren viert de katholieke Kerk, samen met de orthodoxe Kerk en de Wereldraad van Kerken op 1 september de Wereldgebedsdag voor de zorg voor de schepping op 1 september. 

Dit gebed kan ons stimuleren niet in de zorgen te gronde te gaan of apatisch te worden, maar waar het binnen onze mogelijkheden ligt verantwoordelijkheid op ons te nemen.

Generaties mensen hebben door de eeuwen heen in de psalmen bronnen van troost en steun gevonden in moeilijke en chaotische situaties.

Wij bidden vandaag met Psalm 104. 

De psalmdichter zingt een loflied op de schepping. De Schepper heeft de elementen en de levende wezens allemaal hun eigen plaats gegeven. Dat alles heeft de levengevende adem van de Schepper nodig om te kunnen bestaan en zich te vernieuwen.

Meditatie en tekst
1. Tot rust komen

We zitten hier in deze kerk. We laten onze adem tot rust komen en maken het stil in onszelf. We laten tot ons doordringen dat God hier bij ons wil zijn, mild en liefdevol. 

2. We luisteren naar (of lezen) de psalm. 

Tekst (apart blad, zie onder)

3. Wat spreekt mij in het bijzonder aan?

Hoe kan dat mij helpen in mijn eigen zorg voor de schepping?

4. Aan het slot van de meditatie sta ik nog even stil bij wat mijn gebed mij heeft gebracht. Misschien wil ik de Heer daarvoor danken.

Gebed ter afsluiting 

Grote God,

Uw schepping is mooi en goed.

Alles heeft U in het bestaan gekust.

Alles draagt het zegel van uw liefde,

alles ademt uw licht.

Maar uw schepping is ook broos,

kwetsbaar en gekwetst.

De aarde, het samenleven van mensen, wijzelf.

Laat ons niet wegkijken van deze realiteit.

Help ons de muren van onverschilligheid af te breken.

Beweeg ons tot verantwoordelijkheid.

In hernieuwde aandacht en zorg

zullen de wonden van de wereld

tot teken worden van liefdevolle verbondenheid

en tot teken van het blijvende Verbond

met heel uw schepping.

Dank U, Heer, dat U ons niet loslaat.

Help ons ook elkaar en deze aarde niet los te laten.

Amen.

(KG, gebed uit Kerkplein jaargang 30, nr. 3, Bisdom Gent)

Tekst: Psalm 104 (Nieuwe Bijbelvertaling 2021)
Prijs de Heer, mijn ziel.

Heer, mijn God, hoe groot bent U.

Met glans en glorie bent U bekleed,

in een mantel van licht gehuld.

U spant de hemel uit als een tentdoek

En bouwt op de wateren uw hoge zalen,

U maakt van de wolken uw wagen

en beweegt u op de vleugels van de wind, 

U maakt van de winden uw boden,

van  vlammend vuur uw dienaren.

U hebt de aarde op pijlers vastgezet,

tot in eeuwigheid wankelt zij niet.

De oerzee bedekte haar als een kleed,

tot boven de bergen stonden de wateren.

Toen U dreigde, vluchtten zij weg,

toen uw donderstem klonk, stoven zij heen:

naar hoog in de bergen, naar diep in de dalen,

naar de plaatsen die U had bepaald.

U stelde een grens die zij niet overschrijden,

nooit weer zullen zij de aarde bedekken.

U leidt het water van de bronnen door beken,

tussen de bergen beweegt het zich voort.

Het drenkt alles wat leeft in het veld,

wilde ezels lessen er hun dorst.

Daarboven wonen de vogels van de hemel,

uit het dichte groen klinkt hun gezang.

U bevloeit de bergen vanuit uw hoge zalen,

door uw daden raakt de aarde verzadigd.

Gras laat U groeien voor het vee

en gewassen die de mens moet verbouwen.

Zo zal hij brood winnen uit de aarde

en wijn die het mensenhart verheugt, 

geurige olie die het gelaat doet stralen,

ja brood dat het mensenhart versterkt.

De bomen van de Heer zuigen zich vol,

de ceders van de Libanon, door Hemzelf geplant.

De vogels bouwen daar hun nesten,

in de cypressen huizen ooievaars.

De hoge bergen zijn voor de steenbokken,

in de kloven schuilen de klipdassen.

U hebt de maan gemaakt voor de tijden,

de zon weet wanneer zij moet ondergaan.

Als U het duister spreidt, valt de nacht,

en alles wat leeft in het woud gaat zich roeren.

De jonge leeuwen gaan uit op roof,

brullend vragen zij God om voedsel.

Bij zonsopgang trekken zij zich terug

en leggen zich neer in hun legers.

De mensen gaan aan het werk

en arbeiden door tot de avond.

Hoe talrijk zijn uw werken, Heer.

Alles hebt U met wijsheid gemaakt,

vol van uw schepselen is de aarde.

Zie hoe wijd de zee zich uitstrekt.

Daar wemelt het, zonder tal,

van dieren, klein en groot.

Daar bewegen de schepen zich voort,

daar gaat Leviatan, door U gemaakt om mee te spelen. 

En allen zien ernaar uit

dat U voedsel geeft, op de juiste tijd.

Geeft U het, dan doen zij zich tegoed,

opent zich uw hand, dan worden zij verzadigd.

Verberg uw gelaat en zij bezwijken van angst,

ontneem hun de adem en het is met hen gedaan,

dan keren zij terug tot het stof dat zij waren.

Zend uw adem en zij worden geschapen,

zo geeft U de aarde een nieuw gelaat.

De luister van de Heer moge eeuwig duren,

laat de Heer zich verheugen in zijn werken.

Hij richt zijn oog op de aarde en zij beeft,

Hij raakt de bergen aan en zij stoten rook uit.

Voor de Heer wil ik zingen zolang ik leef,

een lied voor mijn God zolang ik besta.

Moge mijn lofzang de Heer behagen,

zoals ik mijn vreugde vind in Hem.

Zondaars zullen van de aardbodem verdwijnen,

onrechtvaardigen zullen niet meer bestaan.

Prijs de Heer, mijn ziel.

Halleluja!

