Meditatiegroep Ignatiusparochie
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.
N.B. Vanwege Allerzielen wordt de meditatie van 2 november 2022 verschoven naar woensdag 9 november.
Meditatie van de maand

Wie is mijn naaste? 


- 

5 oktober 2022

Een meditatie in een tijd van oorlog en geweld, dichtbij en veraf, en maatschappelijke onrust, wereldwijd.

Inleiding 

Vandaag mediteren we over Lucas 10, 25-37, de evangelietekst van 3 oktober. Het is de tekst die bekend staat als het verhaal van de barmhartige Samaritaan.  

Er komt een wetgeleerde die Jezus probeert te betrappen op een afwijkende leer.

Maar Jezus ontwapent hem door een gelijkenis te vertellen. 

Tot rust komen

In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

We zitten hier in deze kerk. 

Ik neem een comfortabele houding aan en laat mijn adem tot rust komen. 

Ik mag afstand nemen van de dag die achter mij ligt. 

Ik laat tot me doordringen dat God hier bij ons wil zijn, mild en liefdevol.
Wat is mijn verlangen in dit uur?

Tekst: Lucas 10, 25-37 (Nieuwe Bijbelvertaling 2004)
Er kwam een wetgeleerde die hem op de proef wilde stellen. Hij vroeg: ‘Meester, wat moet ik doen om deel te krijgen aan het eeuwige leven?

Jezus antwoordde: ‘Wat staat er in de wet geschreven? Wat leest u daar?’

De wetgeleerde antwoordde: “Heb de Heer, uw God, lief met geheel uw hart en met geheel uw ziel en met geheel uw kracht en met heel uw verstand, en uw naaste als uzelf.’

‘U hebt juist geantwoord,’, zei Jezus tegen hem. ‘Doe dat en u zult leven.’

Maar de wetgeleerde wilde zich rechtvaardigen en vroeg aan Jezus: ‘Wie is mijn naaste?’

Toen vertelde Jezus hem het volgende: ‘Er was eens iemand die van Jeruzalem naar Jericho reisde en onderweg werd overvallen door rovers, die hem zijn kleren uittrokken, hem mishandelden en hem daarna halfdood achterlieten.

Toevallig kwam er een priester langs, maar toen hij het slachtoffer zag liggen, liep hij met een boog om hem heen.

Er kwam ook een Leviet langs, maar bij het zien van het slachtoffer liep ook hij met een boog om hem heen.

Een Samaritaan echter, die op reis was, kreeg medelijden toen hij hem zag liggen.

Hij ging naar de man toe, goot olie en wijn over zijn wonden en verbond ze. Hij zette hem op zijn eigen rijdier en bracht hem naar een logement, waar hij voor hem zorgde.

De volgende morgen gaf hij twee denarie aan de eigenaar en zei: “Zorg voor hem, en als u meer kosten moet maken, zal ik u die op mijn terugreis vergoeden.”

Wie van deze drie is volgens u de naaste geworden van het slachtoffer van de rovers?

De wetgeleerde zei: ‘De man die medelijden met hem heeft getoond.’

Toen zei Jezus: ‘Doet u dan voortaan net zo.’

Meditatie

1. Ik leef mij in in het verhaal dat Jezus vertelt.

Ik stel mij het landschap en de gebeurtenissen voor, zie de priester en de Leviet voorbijgaan en zie wat de Samaritaan doet.

2. Herken ik in mijn leven situaties die hierop lijken?

3. In wie van de personages kan ik mijzelf herkennen?

Heb ik zelf wel eens een “barmhartige Samaritaan” ontmoet?

Of heb ik zelf een “barmhartige Samaritaan” kunnen zijn?

Wat betekent dat voor mij?

4. Ik sta nog even stil bij wat deze meditatie mij heeft gebracht. Misschien wil ik de Heer daarvoor danken.

Afsluiting: Gebed om vrede van Franciscus van Assisi (1181-1226)

(toegeschreven aan) 

Heer, maak mij een instrument van Uw vrede.

Laat mij liefde brengen waar haat heerst,

laat mij vergeven wie mij beledigde, 

laat mij verzoenen wie in onmin leven,

laat mij geloof brengen aan wie twijfelt,

laat mij waarheid brengen aan wie dwaalt,

laat mij hoop brengen aan wie wanhoopt,

laat mij licht brengen aan wie in duisternis is,

laat mij vreugde brengen aan wie bedroefd zijn.

Laat mij niet zoeken getroost te worden, maar te troosten,

niet begrepen te worden, maar te begrijpen,

niet bemind te worden, maar te beminnen.

Want het is toch door te geven, dat men ontvangt

door te verliezen dat men vindt

door te vergeven, dat men vergiffenis ervaart

door te sterven, dat men verrijst tot het eeuwige leven.

Amen. 
