Meditatiegroep Ignatiusparochie
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.
Meditatie van de maand

Levensgebed:  biddend terugkijken

- 


6 juli 2022

Een meditatie in tijden van oorlog en geweld dichtbij en verder weg

Inleiding

Vandaag mediteren we aan de hand van het levensgebed, een “oude bekende”, die misschien kan gedijen onder hernieuwde aandacht.
Het levensgebed is een biddende terugblik op de dag, waarin je je “oefent” om aandacht te krijgen voor Gods aanwezigheid in je leven en zelf aandachtig te leven.
Basis hiervoor is de uitspraak van Ignatius van Loyola: “God zoeken in alles” . 

In de wirwar van het dagelijks leven is het moeilijk om je voortdurend af te vragen hoe God op dat moment bij je aanwezig is.

Maar we kunnen ons wel bewust worden van Gods aanwezigheid als we biddend nagaan hoe de dag verlopen is. Door rustig stil te staan bij wat zich heeft voorgedaan en wat je hebt meegemaakt kun je God in je leven op het spoor komen. 

Dat kan je helpen om zijn aanwezigheid ook in het  dagelijks leven te ervaren. En zo kan dat ook invloed hebben op de beslissingen – soms grote, vaak kleine – die je moet nemen.

Meditatie en gebed

1. Tot rust komen
We zitten hier in deze kerk. We laten onze adem tot rust komen en maken het stil in onszelf. We laten tot ons doordringen dat God hier bij ons wil zijn, mild en liefdevol. 

2. Ik ga na hoe mijn dag verlopen is: 

- hoe ik ben opgestaan

- wat er op me af is gekomen

- wat ik gedurende de dag heb gedaan

- wie ik heb ontmoet

- wat er in me is omgegaan en hoe dat mijn stemming heeft beïnvloed.

Ik neem daar rustig de tijd voor.

3. Nu ik de dag aan me voorbij heb laten gaan, zoek ik drie dingen waarvoor ik dankbaar ben (of die mij opluchting, bevestiging of geruststelling hebben gegeven).

4. Ik vraag aan God: Help me deze dag te zien met Uw ogen, zoals een vader of moeder naar een geliefd kind kijkt. 

5. Ik vraag: Hoe was U vandaag aanwezig, God? In welke mensen, in welke situatie is er een uitnodiging, een oproep van U naar mij uitgegaan?

En hoe heb ik die beantwoord?

6. Misschien komt er een gevoel van spijt in me op als ik merk dat ik Gods aanwezigheid niet heb opgemerkt, niet op zijn uitnodiging ben ingegaan, of iemand heb gekwetst.

Ik vraag God daarvoor om vergeving, of Hij tegemoet wil komen aan mijn tekort.

7. Vanuit wat mijn gebed me tot nu toe gegeven heeft ga ik na wat voor keuze ik voor morgen of de komende tijd maak.

Ik vraag: God, wilt U mij helpen om vanuit die keuze te leven?    

Onze Vader …
Ter afsluiting: Behüte mich Gott (Taizé)
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