Meditatiegroep Ignatiusparochie
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.
Meditatie van de maand

In de wereld, maar niet van de wereld

-


 1 juni 2022

Een meditatie in tijden van oorlog en geweld dichtbij en verder weg

Tussen Hemelvaart en Pinksteren

Inleiding

De tekst voor de Eucharistieviering van vandaag is gekozen voor deze meditatie.

Een tekst uit het Johannesevangelie. 

Jezus en de leerlingen zijn op de avond van het laatste avondmaal bij elkaar. 

Jezus heeft met hen gesproken over de eenheid tussen Hem en de Vader en de innige band die is gegroeid tussen Hem en de leerlingen. “Ik ben de ware wijnstok en mijn Vader is de wijnbouwer. “Ik ben de wijnstok en jullie zijn de ranken.” (Joh. 15, 1 en 5a). 

Jezus spreekt er ook over dat Hij uit de wereld weg zal gaan, naar zijn Vader. Zijn leerlingen – “de mensen die U Mij hebt gegeven” – zullen in de wereld blijven. 
Jezus bidt voor hen. 

Meditatie en tekst
In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

Ik neem een comfortabele houding aan en laat mijn adem tot rust komen. 

Ik mag afstand nemen van de dag die achter mij ligt. 

Wat is mijn verlangen in dit uur?

Tekst: Johannes 17, 9-19 (Nieuwe Bijbelvertaling 2021)
Ik bid voor hen. Ik bid niet voor de wereld, maar voor de mensen die U Mij hebt gegeven, omdat zij van U zijn – alles wat van Mij is, is van U, en alles wat van U is, is van Mij – en omdat in hen mijn grootheid zichtbaar geworden is.

Ik ben al niet meer in de wereld, Ik ga naar U toe, maar zij blijven wel in de wereld.

Heilige Vader, bewaar hen door uw naam, de naam die U ook aan Mij gegeven hebt, zodat zij één zijn zoals Wij één zijn.

Zolang Ik bij hen was heb Ik hen door uw naam, die U Mij gegeven hebt, bewaard en over hen gewaakt: geen van hen is verloren gegaan, behalve degene die al verloren was, omdat de Schrift in vervulling moest gaan.

Nu kom Ik naar U toe, en Ik zeg dit terwijl Ik nog in de wereld ben, opdat zij vervuld worden van mijn vreugde. Ik heb hun uw woord doorgegeven. De wereld haat hen, omdat ze niet bij de wereld horen, zoals ook Ik niet bij de wereld hoor. Ik vraag niet of U hen uit de wereld weg wilt nemen, maar of U hen wilt beschermen tegen hem die het kwaad zelf is.

Ze horen niet bij de wereld, zoals Ik niet bij de wereld hoor. Heilig hen dan door de waarheid. Uw woord is de waarheid.

Ik zend hen naar de wereld, zoals U Mij naar de wereld hebt gezonden. Ik heb mij geheiligd omwille van hen, zo zullen ook zij door de waarheid geheiligd zijn.

Meditatie

1. Ik stel mij voor hoe Jezus en de leerlingen die avond bij elkaar zijn en zoek een plaats bij hen. Ik luister naar Jezus’ woorden en proef de sfeer. Wat raakt mij?

2. Jezus zegt: ”De wereld haat hen, omdat ze niet bij de wereld horen, zoals ook Ik niet bij de wereld hoor.” 

Hoe ervaar ik dat?

3. In de wereld, maar niet van de wereld. Een waagstuk, want Ik zal mij toch tot “de wereld” moeten verhouden, met het goede en het kwade dat erin is. 

En het kwaad zal zich aan ons opdringen. Jezus bidt dat de Vader ons tegen het kwaad wil beschermen. Jezus die voor ons bidt – wat doet dat met mij?

4. Jezus verlaat de wereld. Maar Hij laat de mensen die zijn Vader Hem gegeven heeft – en wij horen daarbij  - niet in de steek: door de naam van de Vader zijn wij één met Hem en de Vader en met elkaar. Hoe ervaar ik die eenheid?

5. Ter afsluiting kijk ik nog even terug op mijn gebed. Misschien wil ik iets daarvan teruggeven aan de Heer. 

Ter afsluiting: Onze Vader …

Zingen: Kom Schepper, Geest, daal tot ons neer (zie onder)
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2. Gij zijt de gave Gods, Gij zijt
de grote Trooster in de tijd,
de bron waaruit het leven springt,
het tietdevuur dat ons doordringt.

3. Gij schenkt uw gaven zevenvoud,
o hand die God ten zegen houdt,
o taal waarin wij God verstai
wi heffen onze lolzang a

4. Verlicht ons duistere ve,
geel dat ons hart van i
en dat ons zwakke Tichaam leeft
vanuit de krache die Gij het geelt.
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Verlos ons als de vijand woedt,

geef, Heer, de vrede ons voorgoed.
Leid Gij ons voort, opdat geen kwaad,
geen ongeval ons leven schaadt.

6. Doe ons de Vader en de Zoon
aanschouwen in de hoge troon,
o Geest van beiden uitgegaan,
wij bidden U gelovig

. J.W. Schulte Nordholt/m. 9de ceuw
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