Meditatiegroep Ignatiusparochie
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.
Als schapen tussen de wolven


-


 11 mei 2022

Een meditatie in tijden van oorlog en geweld dichtbij en verder weg

Inleiding

De eerste woensdag van de maand mei viel op 4 mei, de dag van de Nationale Dodenherdenking in  Nederland. Daarom komen we nu een week later bij elkaar.

De herdenking en de Bevrijdingsdag daarna werden voor velen getekend door de huidige oorlog in Oekraïne en onderdrukking en schending van de vrijheid elders in de wereld.

Dat roept de vraag op hoe wij trouw kunnen blijven aan wat ons heilig is.

We  mediteren vanavond over een tekst uit Matteüs. Jezus zendt zijn leerlingen uit om zijn leer te gaan verkondigen. Hij waarschuwt hen dat zij niet overal op een warm onthaal kunnen rekenen, maar zij zullen niet alleen staan: de Geest van de Vader staat hen bij.

Jezus’ woorden kunnen ook ons helpen om in geweten te handelen.

Meditatie en tekst
In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

Ik neem een comfortabele houding aan en laat mijn adem tot rust komen. 

Ik mag afstand nemen van de dag die achter mij ligt. 

Wat is mijn verlangen in dit uur?

Tekst: Matteüs 10, 16-23 (Nieuwe Bijbelvertaling 2021)
Bedenk wel, Ik zend jullie als schapen onder de wolven. Wees dus scherpzinnig als een slang en argeloos als een duif.

Pas op voor de mensen, want ze zullen je aan het gerecht uitleveren en je geselen in hun synagogen.

Jullie zullen omwille van Mij worden voorgeleid aan gouverneurs en koningen, en getuigenis moeten afleggen ten overstaan van hen en de heidenen.

Wanneer ze je uitleveren, vraag je dan niet bezorgd af hoe je moet spreken of wat je moet zeggen. Want wat je moet zeggen, zal je op dat moment worden ingegeven. Jullie zijn het immers niet zelf die dan spreken, het is de Geest van jullie Vader die in jullie spreekt.

De ene broer zal de andere uitleveren om hem te laten doden, en vaders zullen hetzelfde doen met hun kinderen, en kinderen zullen zich tegen hun ouders keren en hen ter dood laten brengen.

Jullie zullen door iedereen worden gehaat omwille van mijn naam; maar wie standhoudt tot het einde zal worden gered.

Wanneer ze jullie vervolgen in de ene stad, vlucht dan naar de volgende. Ik verzeker jullie: voor je in elke stad  van Israël bent geweest, is de Mensenzoon gekomen.

Meditatie

1. Ik stel mij voor dat ik als een van de leerlingen van Jezus naar Hem luister. Ik hoor Hem zeggen: “Ik zend jullie als schapen onder de wolven. Wees dus scherpzinnig als een slang en argeloos als een duif.”

Wat doet dat met mij?Durf ik Zijn opdracht aan?

2. Ken ik de ervaring dat gebeurtenissen in mijn leven, of andere mensen, mijn trouw aan de opdracht van de Heer onder druk zetten?Hoe?

3. Jezus zegt: je hoeft je niet bezorgd maken over wat je moet zeggen of hoe je moet handelen als het moeilijk voor je wordt om trouw te blijven aan Mijn zending. De Geest van de Vader zal het je ingeven.

Trouw blijven in vertrouwen op de Geest. Ga ik zo op weg?

4. Ter afsluiting kijk ik nog even terug op mijn gebed. Misschien wil ik iets daarvan teruggeven aan de Heer. 

Ter afsluiting: zingen: Geef vrede 

Geef vrede, Heer, geef vrede,

de aarde wacht zo lang,

er wordt zoveel geleden,

de mensen zijn zo bang,

de toekomst is zo duister

en ons geloof zo klein,

o Jezus Christus, luister

en laat ons niet alleen!

Geef vrede, Heer, geef vrede,

Gij die de vrede zijt,

die voor ons heeft geleden,

gestreden onze strijd,

opdat wij zouden leven

bevrijd van angst en pijn,

de mensen blijdschap geven

en vredestichters zijn.

(Liedboek voor de Kerken 285, verzen 2 en 3,

tekst Jan Nooter; melodie: Ik wil mij gaan vertroosten)
