Meditatiegroep Ignatiusparochie
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.
Meditatie van de maand

Waar te schuilen?



-


 9 maart 2022


Een meditatie in tijden van oorlog in Oekraïne en nog steeds corona

Inleiding

Twee jaar stond de coronapandemie centraal in ons leven. Nu die minder ernstig lijkt te worden is het de oorlog, waarmee Oekraïne is overvallen, die niet uit onze gedachten wijkt. We voelen ons machteloos bij het zien van het leed en de verwoesting die de mensen meemaken. Misschien raakt dat ook aan gebeurtenissen in ons eigen leven.

De psalmen hebben door de generaties heen mensen geholpen in hun zorg en angst,

en hun nieuwe hoop gegeven.

We bidden vanavond met Psalm 57. 

Naast een officiële vertaling staat hieronder ook een vrije vertaling.

Meditatie en tekst
In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

Ik neem een comfortabele houding aan en laat mijn adem tot rust komen. 

Ik mag afstand nemen van de dag die achter mij ligt. 

Wat is mijn verlangen in dit uur?

Psalm 57 (Willibrordvertaling 1995)
Voor de leider van de muzikanten, bij een verwoesting.

Op naam van David, vanwege een gelofte, toen hij voor Saul in een spelonk vluchtte.

Wees mij genadig God, wees mij genadig,

ik wil bij U schuilen,

schuilen onder de schaduw van uw vleugels,

tot het gevaar is geweken.

Tot God roep ik, tot de Allerhoogste,

de God die voor mij opkomt:

zend uit de hemel uw hulp en uw redding, beschaam wie op mij jaagt;

dat God zijn liefde en trouw zal zenden.

Ik bevind me tussen de leeuwen

die mensen verslinden

met tanden als lansen en pijlen,

met een tong zo scherp als een zwaard.

Verhef U boven de hemel, o God,

Laat over heel de aarde uw glorie stralen.

Ze hebben een strik voor mijn voeten gelegd

om listig mijn leven te vangen.

Ze hebben een kuil voor mij gegraven

om er zelf in te vallen.

Mijn hart staat klaar om te zingen en te spelen,

mijn hart staat klaar.

Word wakker, mijn ziel,

harp en citer, word wakker:

ik ga de dageraad wekken.

U, Heer, wil ik prijzen onder de volken,

over U wil ik zingen bij alle naties,

want tot aan de hemel reikt uw liefde,

tot in de wolken reikt uw trouw.

Verhef U boven de hemel, o God,

laat over heel de aarde uw glorie stralen.

Psalm 57 (Huub Oosterhuis, 150 psalmen vrij)

Ik zoek bij jou naar toevlucht voor mijn ziel.

Wat ik van jou gehoord heb, vriendschap, trouw

is schaduw voor mijn ziel en wijd licht land.

Tussen de leeuwen leg ik mij te slapen

speerpuntentanden, pijl en tong, maar jij

spant boven mij een firmament van sterren.

Ontferming zoekt mijn ziel. Ik hoor in mij

een lied – verwacht de nieuwe dag en zing:

ik ben van jou, jij zal mijn ziel bewaren.

Meditatie

1. Ik kies uit de tekst(en) van de psalm een woord of zin die mij speciaal aanspreken. Wat raakt mij? 

2. De psalmdichter is op de vlucht voor een bedreiging. De mensen in Oekraïne proberen  aan de verwoesting van hun leven te ontkomen.

Is er in mijn leven iets dat ik zou willen ontvluchten, iets waarvoor ik een schuilplaats zoek?  

3. Nadat hij zijn wanhoop voor God heeft geuit ervaart de psalmdichter een keerpunt. Hoop krijgt de overhand. Gebeurt dat ook bij mij?

4. Ter afsluiting kijk ik nog even terug op mijn gebed. Misschien wil ik iets daarvan teruggeven aan de Heer. 

Aan het einde van de meditatie kijk ik nog even terug op mijn gebed. Misschien wil ik iets daarvan aan God teruggeven.

Ter afsluiting: zingen/bidden: Geef vrede 

Geef vrede, Heer, geef vrede,

de aarde wacht zo lang,

er wordt zoveel geleden,

de mensen zijn zo bang,

de toekomst is zo duister

en ons geloof zo klein,

o Jezus Christus, luister

en laat ons niet alleen!

Geef vrede, Heer, geef vrede,

Gij die de vrede zijt,

die voor ons heeft geleden,

gestreden onze strijd,

opdat wij zouden leven

bevrijd van angst en pijn,

de mensen blijdschap geven

en vredestichters zijn.

(liedboek voor de Kerken 285, verzen 2 en 3,

tekst Jan Nooter; melodie: Ik wil mij gaan vertroosten)

