Meditatiegroep Ignatiusparochie
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.
N.B. Afhankelijk van de geldende maatregelen inzake de coronapandemie vervallen de bijeenkomsten. De meditatie wordt dan via de mail aan de vaste deelnemers toegezonden.

De meditatie wordt ook op de website geplaatst.

Meditatie van de maand

Hoe zal ik U ontvangen


-


 1 december 2021

Een meditatie in tijden van corona
In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

Inleiding

Afgelopen zondag, 28 november,  werden er weer meer beperkende maatregelen van kracht wat betreft de besmettingen met het coronavirus.
Diezelfde zondag begon de Advent, de voorbereidingstijd voor Kerstmis. 

Je voorbereiden op  de komst van het kind Jezus in de wereld, in een tijd van zorg en onzekerheid – hoe doe je dat?

De eerste regel van een Adventslied uit een oude liedbundel van de Nederlandse Hervormde Kerk (nu PKN) luidt:

‘Hoe zal ik U ontvangen, hoe wilt Gij zijn ontmoet…’

Wat kan ik me daarbij voorstellen?
De evangelist Johannes beschrijft hoe Johannes de Doper de mensen oproept zich te laten dopen en tot inkeer te komen, als voorbereiding op de komst van de redder, die de Heer hun had beloofd. 

Johannes de Doper haalt daarvoor de woorden van Jesaja aan: ‘Baan voor de Heer een weg door de woestijn!’

Dat doet bijna denken aan -  nogal banaal gezegd - het uitrollen van de rode loper. 

Wat is die woestijn, waar zal die weg naartoe leiden?

Ik neem een comfortabele houding aan en laten mijn adem tot rust komen. 

Ik mag afstand nemen van de dag die achter mij ligt. 

Zo stel ik mij open voor een ontmoeting met  de Heer.
Teksten

Lucas 3, 1-6 (Nieuwe Bijbel Vertaling 2021)
In het vijftiende jaar van de regering van keizer Tiberius, toen Pontius Pilatus Judea bestuurde, en Herodes tetrarch was over Galilea, zijn broer Filippus over het gebied van Iturea en Trachonitis, en Lysanias over Abilene, en toen Anna en Kajafas hogepriester waren, richtte God zich in de woestijn tot Johannes, de zoon van Zacharias.

Daar ging Johannes in de omgeving van de Jordaan verkondigen dat de mensen zich moesten laten dopen en tot inkeer moesten komen, om vergeving van zonden te krijgen, zoals geschreven staat in het boek met de uitspraken van de profeet Jesaja:

‘Een stem roept in de woestijn:

“Maak de weg van de Heer gereed,

maak recht zijn paden!

Iedere kloof zal worden gedicht,

Elke berg en heuvel geslecht,

kromme wegen recht gemaakt,

hobbelige wegen geëffend;

en al wat leeft zal zien hoe God redding brengt.”’

Jesaja 40,3-8 (Nieuwe Bijbelvertaling 2021)
Hoor, een stem roept:

‘Baan voor de Heer een weg door de woestijn,

effen in de wildernis een pad voor onze God.

Laat elke vallei verhoogd worden

en elke berg en heuvel verlaagd,

laat ruig land vlak worden

en rotsige hellingen rustige dalen.

De luister van de Heer zal zich openbaren

voor het oog van al wat leeft.

De Heer heeft gesproken!’

Hoor, een stem zegt: ‘Roep!’

En een stem antwoordt: ‘Wat zou ik roepen?

De mens is als gras, teer als een bloem in het veld.

Het gras verdort en de bloem verwelkt

wanneer de adem van de Heer erover blaast.

Ja, als gras is dit volk.’

Het gras verdort en de bloem verwelkt,

maar het woord van onze God houdt eeuwig stand.
Meditatie
1. Woestijn. Een beeld van dorheid, troosteloosheid. Een gebied waar nauwelijks te leven valt. 

Is er in mijn leven zo’n gebied?

2. Als er in de wildernis al een pad te bespeuren valt, dan is dat zo goed als onbegaanbaar. Jesaja zegt: ‘Effen in de wildernis een pad voor onze God.‘

Ik moet dus in de wildernis een pad aanleggen voor God?

Ik overweeg of er iets is dat in de weg staat tussen God en mij.

Wat moet ik dan aanpakken, uit de weg ruimen?

3. Een weg, een pad voor God aanleggen – dat maakt de weg vrij om God in mijn leven te ontvangen. Heb ik iets ervaren dat ik aan God wil aanbieden?
Ter afsluiting: Onze Vader …
