Meditatiegroep Ignatiusparochie
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur – in aansluiting op het Avondgebed - een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.
N.B. Vanwege covid-19 komt de meditatiegroep voorlopig niet bij elkaar, maar wordt de meditatie alleen op de website geplaatst.
Aan de vaste deelnemers wordt de meditatie via de mail toegezonden.
Meditatie van de maand
Verrijzenis




  -


 7 april 2021
Een meditatie in tijden van het coronavirus

Woensdag in het octaaf van Pasen

Voorbereiding

Zoek een plek in je huis waar je rustig kunt zitten. Misschien heb je al een bidplek.

Probeer ongeveer een half uur tijd te nemen voor de meditatie. Eventueel kun je een timer gebruiken.

Als je wilt kun je een kaars aansteken, als teken dat je je openstelt voor de aanwezigheid van de Heer.   
Inleiding
Twee perspectieven.

Allereerst de aanblik van het graf van buiten zoals verteld in het verhaal van Maria van Magdala en van Petrus en de andere leerling. 

Maria komt bij het graf waarin Jezus was neergelegd en ziet dat de steen is weggehaald en dat zijn lichaam er niet ligt. Dan gaan Petrus en de andere leerling  op weg. Deze laatste komt het eerst bij het graf, ziet alleen de doeken liggen en blijft buiten. Even later gaat Petrus het graf wel binnen. Hij beziet de feitelijke situatie.

Dan gaat de andere leerling ook het graf in. Hij ziet met de ogen van het geloof.  

De afbeelding toont het graf van binnenuit. De gezichtsdoek is opgerold, maar de lijkwade ligt erbij alsof die snel is afgeworpen: het licht in, ga naar buiten, laat je zien! Misschien is het dat wat ‘de andere leerling’ herkende.

Vanuit de dood het licht, het Leven ingaan. 

In de symboliek van het Heilig Doopsel worden wij met Jezus begraven en mogen wij met Jezus verrijzen, een nieuw Leven ingaan.

Durf ik het aan mezelf te plaatsen in dat lege graf? Verlang ik ernaar het Licht, een nieuw Leven in te gaan? Wat moet ik daarbij als ballast achterlaten?
Meditatie en tekst

In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest
Ik neem een comfortabele houding aan en laat mijn adem tot rust komen. 

Ik word mij bewust van mijn verlangen in dit uur.
Zo bid ik met de tekst en de afbeelding.

Johannes 20, 1-10 (Nieuwe Bijbelvertaling 2004)

Vroeg op de eerste dag van de week, toen het nog donker was, kwam Maria uit Magdala bij het graf.

Ze zag dat de steen van de opening van het graf was weggehaald. Ze liep snel terug naar Simon Petrus en de andere leerling, van wie Jezus veel hield, en zei: ‘Ze hebben de Heer uit het graf weggehaald en we weten niet waar ze hem nu neergelegd hebben.’

Petrus en de andere leerling gingen op weg naar het graf. 

Ze liepen beiden snel, maar de andere leerling rende vooruit, sneller dan Petrus, en kwam als eerste bij het graf. Hij boog zich voorover en zag de linnen doeken liggen, maar hij ging niet naar binnen.

Even later kwam Simon Petrus en hij ging het graf wel in. Ook hij zag de linnen doeken, en hij zag dat de doek die Jezus’ gezicht bedekt had niet bij de andere doeken lag, maar apart opgerold op een andere plek.

Toen ging ook de andere leerling, die het eerst bij het graf gekomen was, het graf in. Hij zag het en geloofde.

Want ze hadden uit de Schrift nog niet begrepen dat hij uit de dood moest opstaan.

De leerlingen gingen terug naar huis.
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Afsluiting 

Ik sta nog even stil bij wat de meditatie mij heeft gebracht. Misschien wil ik dat teruggeven aan de Heer.  

Onze Vader ... 

