Meditatiegroep Ignatiusparochie
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur – in aansluiting op het Avondgebed - een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.
N.B. Vanwege covid-19 komt de meditatiegroep voorlopig niet bij elkaar, maar wordt de meditatie alleen op de website geplaatst.
Aan de vaste deelnemers wordt de meditatie via de mail toegezonden.
Meditatie van de maand
Ik schuil bij U


  -


 3 februari 2021
Een meditatie in tijden van het coronavirus

Voorbereiding

Zoek een plek in je huis waar je rustig kunt zitten. Misschien heb je al een bidplek.

Probeer ongeveer een half uur tijd te nemen voor de meditatie. Eventueel kun je een timer gebruiken.

Als je wilt kun je een kaars aansteken, als teken dat je je openstelt voor de aanwezigheid van de Heer.   
Inleiding
Op zondag 31 januari jl. keek ik naar de t.v.-uitzending van de Holocaustherdenking in Amsterdam. Een ingetogen bijeenkomst in besloten gezelschap. De persoonlijke getuigenissen waren aangrijpend. 

Wat mij zeer ontroerde was “Prayer”, gespeeld door  violiste Noa Wildschut en  pianist Yoram Ish-Hurwitz. Een klaaglied zonder woorden, dat in zeggingskracht woorden te boven gaat. Radeloosheid en verdriet cirkelen om elkaar heen. Juist daardoor komt er ruimte voor troost.

In deze tijd is ons leven vol onzekerheid en vragen, we kunnen ons overspoeld voelen. Zullen we weer een basis vinden? Ons geborgen voelen?

In plaats van een meditatie over een tekst zouden we ook met muziek kunnen mediteren. Muziek of een lied dat ons rust geeft, waarbij we geborgenheid kunnen ervaren en waarin we ons met onze vragen en onze zorgen gedragen voelen. Suggestie: Fratres, van Arvo Pärt, https://www.youtube.com/watch?v=Od6GGVZITg8.

Voor wie liever met een tekst mediteert is psalm 25 hier opgenomen.

In psalm 25 draait het om verlangen en hoop. 

De psalmdichter wordt gekweld door wat hem (of haar) van God heeft weggehouden.

Zijn diepste wens is de breuk met God te herstellen. God zelf is daarin bemiddelaar: “De Heer is een vriend van wie hem vrezen, hij maakt hen vertrouwd met zijn verbond.”

Een bewerking van deze psalm uit Gezangen voor Liturgie staat aan het eind.

Meditatie en tekst

In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

Ik neem een comfortabele houding aan en laat mijn adem tot rust komen. 

Ik word mij bewust van mijn verlangen in dit uur en stel me open voor de aanwezigheid van de Heer.
Ik luister naar de muziek of bid met de psalm en leg aan de Heer voor wat er in mijn hart omgaat. 

Zo bid ik.
Psalm 25 (Nieuwe Bijbelvertaling 2004)
Van David.

Naar u, Heer, gaat mijn verlangen uit,

mijn God, op u vertrouw ik, maak mij niet te schande,

laat mijn vijanden niet triomferen.

Zij die op u hopen worden niet beschaamd,

beschaamd worden zij die u achteloos verraden.

Maak mij, Heer, met uw wegen vertrouwd,

leer mij uw paden te gaan.

Wijs mij de weg van uw waarheid en onderricht mij,

want u bent de God die mij redt,

op u blijf ik hopen, elke dag weer.

Denk aan uw barmhartigheid, Heer,

aan  uw liefde door de eeuwen heen.

Denk niet aan de zonden uit mijn jeugd,

maar denk met liefde aan mij

en laat uw goedheid spreken, Heer.

Goed en rechtvaardig is de Heer:

hij wijst zondaars de weg,

wie nederig zijn leidt hij in het rechte spoor,

hij leert hun zijn paden te gaan.

Liefde en trouw zijn de weg van de Heer

voor wie de wetten van zijn verbond onderhouden.

Vergeef mij, Heer, mijn grote schuld,

omwille van uw naam.

Aan wie in ontzag voor hem leven,

leert de Heer de rechte weg te kiezen.

Hun leven verloopt in voorspoed

en hun kinderen zullen het land bezitten.

De Heer is een vriend van wie hem vrezen,

hij maakt hen vertrouwd met zijn verbond.

Ik houd mijn oog gericht op de Heer,

hij bevrijdt mijn voeten uit het net.

Keer u tot mij en wees mij genadig,

ik ben alleen en ellendig.

Mijn hart is vol angst,

bevrijd mij uit mijn benauwenis.

Zie mij in mijn nood, mijn ellende,

vergeef mij al mijn zonden.

Zie met hoe velen mijn vijanden zijn,

hoe ze mij dodelijk haten.

Behoed mij en bevrijd mij,

maak mij niet te schande, want ik schuil bij u.

Onschuld en oprechtheid mogen mij bewaren,

op u is mijn hoop gevestigd.

God, verlos Israël,

verlos het van al zijn angsten.

 Afsluiting
Ik sta nog even stil bij wat de meditatie mij heeft gebracht. Misschien wil ik dat teruggeven aan de Heer.  

Onze Vader ... 
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