Meditatiegroep Ignatiusparochie
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur – in aansluiting op het Avondgebed - een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.
N.B. Vanwege covid-19 komt de meditatiegroep voorlopig niet bij elkaar, maar wordt de meditatie alleen op de website geplaatst.
Aan de vaste deelnemers wordt de meditatie via de mail toegezonden.
Meditatie van de maand
“Over u gaat de Heer lichtend op”   
  -
  6 januari 2021
Een meditatie in tijden van het coronavirus

Voorbereiding

Zoek een plek in je huis waar je rustig kunt zitten. Misschien heb je al een bidplek.

Probeer ongeveer een half uur tijd te nemen voor de meditatie. Eventueel kun je een timer gebruiken.

Als je wilt kun je een kaars aansteken, als teken dat je je openstelt voor de aanwezigheid van de Heer.   
Inleiding
Het is vandaag 6 januari, van oudsher als Driekoningen aangeduid.

Afgelopen zondag is dit feest al in de kerk gevierd.

In de meditatie richten we ons op de eerste lezing van die dag, uit de profeet Jesaja. Deze lijkt wel een inleiding op de evangelietekst van Matteüs. Daarom is ook die tekst hier aan het eind opgenomen.

De tekst van Jesaja 60 is ontstaan in de tijd van de Babylonische ballingschap. Het volk van Israël was deels weggevoerd naar Babylon en een “kleine rest” was achtergebleven in Juda. 

Geregeerd door een vreemde vorst, afgesneden van volksgenoten, verdriet,  uitzichtloosheid, gebrokenheid. 

Bij ons dicteert een hardvochtig virus ons gedrag en het breekt ons sociale en maatschappelijke leven. Ook wij ervaren zorgen, verdriet, onzekerheid.

Jesaja houdt Israel een visioen voor: 

“En zie, de duisternis bedekt de aarde, en donkerte de volken, maar over u gaat de Heer lichtend op”.

De gebrokenheid wordt geheeld.

Ik overweeg wat voor mij het visioen is dat mij verlicht en draagt. Hoe is God daarin aanwezig?

Meditatie en tekst

In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

Ik neem een comfortabele houding aan en laat mijn adem tot rust komen. 

Ik laat de dingen die mij vandaag bezighouden kort aan me voorbijgaan en probeer daar afstand van te nemen. 

Ik stel me open voor de aanwezigheid van de Heer.

Ik word mij bewust van mijn verlangen in dit uur.

Zo bid ik met deze tekst.
Jesaja 60, 1-6 (herziene Willibrordvertaling 1995)

Sta op en schitter, want uw licht is gekomen,

de glorie van de Heer komt over u.

En zie, de duisternis bedekt de aarde,

en donkerte de volken,

maar over u gaat de Heer lichtend op,

zijn heerlijkheid verschijnt over u.

En volken komen naar uw licht,

koningen naar de glans van uw dageraad.

Sla uw ogen op en kijk om u heen,

allen verzamelen zich en komen naar u toe:

uw zonen komen uit de verte,

uw dochters worden op de heup gedragen.

U zult het zien en stralen van vreugde,

uw hart zal trillen en zwellen: 

de schatten van de zee worden naar u toegebracht,

de rijkdom van de volken komt naar u toe.

Een vloed van kamelen zal u bedekken,

dromedarissen van Midjan en Efa;

alle bewoners komen uit Seba,

met goud en wierook beladen;

zij verkondigen de lof van de Heer.

 Afsluiting
Ik sta nog even stil bij wat de meditatie mij heeft gebracht. Misschien wil ik dat teruggeven aan de Heer.  

Onze Vader ... 

Matteüs 2, 1-12

Toen Jezus geboren was in Betlehem in Judea, ten tijde van koning Herodes, kwamen er uit het oosten magiërs in Jeruzalem aan. Ze vroegen: ‘Waar is de pasgeboren koning van de Joden? Want wij hebben zijn ster zien opkomen en wij zijn gekomen om Hem te huldigen.’

Toen koning Herodes hiervan hoorde, schrok hij, en heel Jeruzalem met hem. Hij riep alle hogepriesters en schriftgeleerden van het volk samen en wilde van hen weten waar de Messias geboren zou worden.

Ze zeiden hem: ‘In Betlehem in Judea. Want zo staat het geschreven bij de profeet:

Betlehem, land van Juda,

u bent  zeker niet de minste onder de leiders van Juda,

want uit u zal een leider voortkomen,

die herder zal zijn van mijn volk Israël.’
Toen riep Herodes de magiërs in stilte bij zich en vroeg nauwkeurig naar de tijd waarop de ster verschenen was. Hij stuurde hen naar Betlehem met de woorden:

‘Ga een nauwkeurig onderzoek instellen naar het kind. Wanneer u het gevonden hebt, laat het mij dan weten: dan kan ook ik het gaan huldigen.’

Toen ze de koning gehoord hadden, gingen ze weg.

Opeens ging de ster die ze hadden zien opkomen voor hen uit, tot ze bleef staan boven de plaats waar het kind was. Toen ze de ster zagen, werden ze met buitengewoon grote vreugde vervuld. Ze gingen het huis binnen en zagen het kind met zijn moeder Maria.

Ze vielen op hun knieën en huldigden het. Ze haalden hun schatten tevoorschijn en gaven Hem goud, wierook en mirre als geschenk.

En omdat ze in een droom gewaarschuwd waren om niet naar Herodes terug te keren, namen ze de wijk en gingen langs een andere weg naar hun land terug.

