Meditatiegroep Ignatiusparochie
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur – in aansluiting op het Avondgebed - een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.
Eerstvolgende meditatie: woensdag 4 december 2019.
Meditatie van de maand
Verkondigers van het geloof

-
6 november 2019

Tot rust komen

 In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

We zitten hier in deze kerk. 

We mogen afstand nemen van de dag die achter ons ligt. 

We nemen een comfortabele houding aan en laten onze adem tot rust komen. 

We stellen ons open voor de aanwezigheid van de Heer.

Inleiding

Vandaag vieren wij de “verkondigers van het geloof”, en morgen specifiek de heilige Willibrord. We overwegen vandaag de evangelietekst voor morgen, het slot van het Matteüsevangelie.

In de voorafgaande tekst wordt verteld dat de verrezen Jezus bij zijn lege graf aan Maria van Magdala en “de andere Maria” zegt: ‘Ga mijn broeders vertellen dat ze naar Galilea moeten gaan, daar zullen ze mij zien.’

Jezus geeft hun de opdracht alle volken tot hun leerlingen te maken.

Tekst: Matteüs 28, 16-20 (Nieuwe Bijbelvertaling 2004)
De elf leerlingen gingen naar Galilea, naar de berg waar Jezus hen had onderricht, en toen ze hem zagen bewezen ze hem eer, al twijfelden enkelen nog.

Jezus kwam op hem toe en zei: ‘Mij is alle macht gegeven in de hemel en op de aarde. Ga dus op weg en maak alle volken tot mijn leerlingen, door hen te dopen in de naam van de Vader en de Zoon en de heilige Geest, en hun te leren dat ze zich moeten houden aan alles wat ik jullie opgedragen heb.

En houd dit voor ogen: ik ben met jullie, alle dagen, tot aan de voltooiing van deze wereld.’

Meditatie

1. De elf leerlingen – geen twaalf, want Judas is er immers niet meer bij – waren nog in Jeruzalem gebleven. Zij volgen de boodschap op die Jezus hun bij monde van de beide Maria’s heeft gegeven en  trekken naar Galilea.

Daar zien ze Hem.

Ik maak me een voorstelling van deze gebeurtenis en zoek daarin voor mijzelf een plaats.

2. Ik hoor de woorden van Jezus: ‘Mij is alle macht gegeven in de hemel en op de aarde. Ga dus op weg en maak alle volken tot mijn leerlingen, door hen te dopen in de naam van de Vader en de Zoon en de heilige Geest, en hun te leren dat ze zich moeten houden aan alles wat ik jullie opgedragen heb.

En houd dit voor ogen: ik ben met jullie, alle dagen, tot aan de voltooiing van deze wereld.’

Ik laat de woorden van Jezus tot mij doordringen.

Ik kies een woord of een zin die mij speciaal aanspreekt.

Daarna overweeg ik wat dit voor mij op dit moment in mijn leven betekent.

3. Een acclamatie na de evangelielezing tijdens de Eucharistieviering luidt:

“Heer, wij hoorden uw Woord en wij dragen het voort, de wereld in.”

Hoe kan ik daaraan vorm geven?

4. Ik sta stil bij wat ik in deze meditatie heb ontvangen en wat ik daarvan in de komende dagen met mij mee  wil dragen.

Misschien wil ik de Heer daarvoor danken.

Bidden wij ter afsluiting het gebed dat Jezus ons geleerd heeft:

Onze Vader ….

