Meditatiegroep Ignatiusparochie
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur – in aansluiting op het Avondgebed - een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.
Eerstvolgende meditaties: woensdag 5 juni, woensdag 3 juli  2019.
Meditatie van de maand
Gaan tot het licht           

     -



1 mei 2019

Tot rust komen

 In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

We zitten hier in deze kerk. 

We mogen afstand nemen van de dag die achter ons ligt. 

We nemen een comfortabele houding aan en laten onze adem tot rust komen. 

We stellen ons open voor de aanwezigheid van de Heer.

Inleiding

We mediteren vanavond over Johannes 3, 16-21, de evangelielezing voor de eucharistieviering van vandaag. 

Het is een gedeelte uit het gesprek dat Jezus voert met een van de Joodse leiders, Nikodemus, die ’s nachts naar Jezus toekomt. 

Hieronder worden twee vertalingen van deze tekst aangeboden. De eerste tekst wordt gelezen.

De vertaling van Marie van der Zeijde is meer meditatief van aard en kan misschien behulpzaam zijn bij onze eigen meditatie.

Johannes 3, 16-21 volgens Nieuwe Bijbelvertaling 2004

‘Want God had de wereld zo lief dat hij zijn enige Zoon heeft gegeven, opdat iedereen die in hem gelooft niet verloren gaat, maar eeuwig leven heeft.

God heeft zijn Zoon niet naar de wereld gestuurd om een oordeel over haar te vellen, maar om de wereld door hem te redden.

Over wie in hem gelooft wordt geen oordeel uitgesproken, maar wie niet in hem gelooft is al veroordeeld, omdat hij niet wilde geloven in de naam van Gods enige Zoon.

Dit is het oordeel: het licht kwam in de wereld en de mensen hielden meer van de duisternis dan van het licht, want hun daden waren slecht. 

Wie kwaad doet, haat het licht; hij schuwt het licht omdat anders zijn daden bekend worden.

Maar wie oprecht handelt zoekt het licht op, zodat zichtbaar wordt dat God werkzaam is in alles wat hij doet.’ 

Johannes 3, 16-21 in de vertaling van Dr. Marie H. van der Zeyde

Want God, in zijn liefde voor deze wereld,

is zóver gegaan:

zijn Zoon, zijn Enige, heeft Hij gegeven,

opdat ieder, die in Hem gelooft,

niet ten onder zou gaan, maar eeuwigheidsleven zou hebben.

God heeft zijn Zoon in de wereld gezonden

niet om recht te spreken over de wereld,

maar opdat de wereld zou worden gered

door Hem.

Wie in Hem gelooft, die ontgaat het oordeel.

Maar gelooft iemand niet,

dan is hij daarmee al geoordeeld,

omdat hij niet heeft willen geloven

in Hem, de Zoon Gods, zijn Eniggeborene.

Dit toch is waar de beslissing valt:

dat het licht in de wereld gekomen is

en de mensen hebben 

de duisternis verkozen boven het licht.

Kwaad was het immers wat zij bedreven.

Wie iets doet wat niet deugt, haat het licht

en begeeft zich niet in het licht

uit vrees dat het uitkomen zal wat hij doet.

Maar wie in getrouwheid handelt

gaat tot het licht,

opdat van zijn daden mag blijken

dat zij in God zijn verricht.
Ter afsluiting: Jezus, U bent het licht (Taizé.)
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1. Jésus le Christ / Jezus, u bent het licht

T
Jé-sus le Christ, lu-miére in -té-rieu-re, ne lais-se pasmes té - né-bres me par-fer.

Je-zus, u bent het licht
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Jé - sus le Christ, lu-miére in-té-rieu-re, don - ne-moi d'ac-cueil -lir ton a - mour.
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Je-zus, u bent hetlicht inons le-ven: o - pen mijvoor uw lief-de, o Heer.
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