Meditatiegroep Ignatiusparochie
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur – in aansluiting op het Avondgebed - een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.
Eerstvolgende meditaties: woensdag 3 april en woensdag 1 mei 2019.
Meditatie van de maand
Het oprechte vasten


  -



13 maart 2019

1. Tot rust komen

 In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

We zitten hier in deze kerk. 

We mogen afstand nemen van de dag die achter ons ligt. 

We nemen een comfortabele houding aan en laten onze adem tot rust komen. 

We stellen ons open voor de aanwezigheid van de Heer.

2. Inleiding

Een week geleden is met Aswoensdag de Veertigdagentijd begonnen – ook  Vastentijd genoemd. Vasten wordt vaak met voedings- en andere uiterlijke praktijken – zak en as bijvoorbeeld - verbonden.

Bij monde van Jesaja horen we wat voor vasten de Heer van zijn volk verlangt.
In het Lied van het oprechte vasten wordt dat in voor ons toegankelijke woorden weergegeven.

3.Tekst: Jesaja 58, 1-10 (Nieuwe Bijbelvertaling 2004)
Roep luidkeels, zonder je in te houden,

verhef je stem als een ramshoorn.

Maak aan mijn volk zijn misdaden bekend,

aan het volk van Jakob zijn zonden.

Zeker, ze zoeken mij dag aan dag,

vol verlangen om te ontdekken wat ik wil,

zoals een vreemd volk dat rechtvaardig leeft

en het recht van zijn goden niet verzaakt.

En ze vragen naar mijn rechtvaardige voorschriften

en verlangen naar Gods nabijheid.

‘Waarom ziet u niet dat wij vasten,

en merkt u niet dat wij ons onthouden?’

Omdat jullie op vastendagen nog handel drijven

en jullie arbeiders afbeulen,

omdat jullie onder het vasten strijden en ruzieën

en vol vuur met elkaar op de vuist gaan.

Als je op die manier vast,

wordt je stem niet gehoord in de hemel.

Zou dat het vasten zijn dat ik verkies?

Is dat een dag van onthouding:

dat iemand het hoofd buigt als een riet

en zich met een rouwkleed neerlegt in het stof?

Noemen jullie dat soms vasten,

is dat een dag die de Heer behaagt?

Is dit niet het vasten dat ik verkies:

misdadige ketenen losmaken,

de banden van het juk ontbinden,

de verdrukten bevrijden,

en ieder juk breken?

Is het niet: je brood delen met de hongerige,

onderdak bieden aan armen zonder huis,

iemand kleden die naakt rondloopt,

je bekommeren om je medemensen?

Dan breekt het licht door als een dageraad,

je zult voorspoedig herstellen.

Je gerechtigheid gaat voor je uit,

de majesteit van de Heer vormt je achterhoede.

Dan geeft de Heer antwoord als je roept;

als je om hulp schreeuwt, zegt hij: ‘Hier ben ik.’

Wanneer je het juk van de onderdrukking uitbant,

de beschuldigende vinger en de kwaadsprekerij,

wanneer je de hongerige schenkt

wat je zelf nodig hebt

en de verdrukte gul onthaalt,

dan zal je licht in het donker schijnen,

je duisternis wordt als het licht van het middaguur.

4. Het lied van het oprechte vasten (Gezangen voor Liturgie 569)
Zo spreekt de Heer die ons geschapen heeft:

Wat durft dat volk mij nog te vragen.

Dat volk dat vast, maar toch in tweedracht leeft

wat durft dat volk mij nog te vragen.

Die in zak en as gezeten

twistend mijn gebod vergeten,

denkt gij, dat Ik om dat vasten geef?

mijn volk, wat durft gij mij te vragen.

Zo spreekt de God die alles weet en ziet:

Ik durf uw vasten niet vertrouwen.

Als gij de zwervers niet uw woning biedt

Durf Ik uw vasten niet vertrouwen.

Schenk uw brood aan de geboeiden

schenk uw troost aan de vermoeiden.

Anders hoor Ik naar uw vasten niet,

en durf uw vasten niet vertrouwen.

En Jezus sprak: Bemint uw vijand ook;

Heer God, wij staan voor U verlegen.

Vergeeft het kwaad, zo doet mijn Vader ook;

Heer God, wij staan voor U verlegen.

Want gij zijt ook zelf geschonden

Door een menigte van zonden,

En mijn Vader, Hij vergeeft u ook.

Heer God, wij staan voor U verlegen.

En Jezus zegt: mensen, verdraagt elkaar,

en Jezus’ woord zal ons bevrijden. 

Vergeet u zelf en dient elkander maar

- en Jezus’ woord zal ons bevrijden.

Aan elkander prijsgegeven

Vindt gij honderdvoudig leven.

Jezus zegt: mensen, bemint elkaar.

En Jezus’ woord zal ons bevrijden.

(Huub Oosterhuis)
5. Meditatie
In de tekst richt God zich via Jesaja rechtstreeks tot zijn volk, als het ware in een dialoog. Hij weet dat zijn mensen naar zijn nabijheid verlangen, of hun band met Hem zouden willen herstellen.  Maar hun handelwijze staat hun daarbij in de weg. 

Ik sta stil bij woorden of zinnen die mij in de tekst of het lied aanspreken. 

Ik overweeg wat mij in de ontmoeting met God belemmert. 

En wat brengt mij dichter bij de Heer?
6. Afsluiting 

Ik sta stil bij wat deze meditatie mij heeft gebracht. Misschien wil ik de Heer daarvoor danken.

Onze Vader …
