Meditatiegroep Ignatiusparochie
Elke eerste woensdag van de maand (met uitzondering van de maand augustus) wordt in de Elandstraatkerk om 19.45 uur – in aansluiting op het Avondgebed - een meditatie gehouden op basis van de Ignatiaanse spiritualiteit. 

Ignatius van Loyola, stichter van de Jezuïetenorde, leert de mensen zorgvuldig om te gaan met hun ervaringen. Door reflectie op die ervaringen kun je nagaan in hoeverre ze je meer vrede of onvrede brengen, in hoeverre ze je dichter bij God brengen of juist van Hem verwijderen. Reflectie kan je zo helpen om tot keuzes te komen over de inrichting van je leven.
Eerstvolgende meditaties: woensdag 6 februari en woensdag 13 maart 2019 (op 6 maart is er een Aswoensdagviering).
Meditatie van de maand
“Waar verblijft ge?”                                  -                                  2 januari 2019

In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

Kerstmis, het feest van de geboorte van Jezus, ligt nog maar net achter ons.

In de lezingen van deze week komt Jezus al als volwassene naar voren, hij begint zijn openbare optreden. 

Maar Hij wordt voorafgegaan door een wegbereider, Johannes de Doper. Die doopt zijn leerlingen met water, in de Jordaan, maar hij bereidt de mensen voor op de komst van iemand die doopt met de heilige Geest. Johannes getuigt van hem: “Hij is de Zoon van God.” (Johannes 1: 29 – 34). 

De tekst voor deze meditatie, de evangelietekst van 4 januari, sluit daarop aan.

Met de leerlingen van Johannes mogen wij met Jezus meegaan om te zien waar Hij verblijft. 

1. Tot rust komen

We zitten hier in deze kerk. 

We mogen afstand nemen van de dag die achter ons ligt. 

We nemen een comfortabele houding aan en laten onze adem tot rust komen. 

We stellen ons open voor de aanwezigheid van God.

2.Tekst en meditatie

Johannes 1: 35 – 42 (Willibrordvertaling 1981)

De volgende dag stond Johannes daar (bij de Jordaan) weer, nu met twee van zijn leerlingen. Hij (Johannes) richtte het oog op Jezus die voorbijging en sprak: “Zie, het Lam Gods.” De twee leerlingen hoorden hem dat zeggen en gingen Jezus achterna. Jezus keerde zich om en toen Hij zag dat zij Hem volgden, vroeg Hij hun: “Wat verlangt gij?” 

Je kunt je zo’n tafereel wel voorstellen. Je hebt over iemand gehoord, wilt hem of haar leren kennen, en iemand anders wijst je hem aan. Je probeert in zijn of haar buurt te komen, misschien wat verlegen. Dan draait die persoon zich ineens om en vraagt wat je wilt. 

Ik probeer mij bewust te worden van mijn verlangen in dit uur.

3. Ze zeiden tot Hem: “Rabbi”- vertaald betekent dit: “Meester” – waar verblijft ge?” 

Hij zei hun: “Gaat mee om het te zien.”

Daarop gingen zij mee en zagen waar Hij zich op hield. Die dag bleven zij bij Hem. Het was ongeveer het tiende uur.

De leerlingen van Johannes vragen aan Jezus waar Hij verblijft. Jezus nodigt hen uit om mee te gaan. Ze zien waar Hij verblijft en blijven de rest van de dag bij Hem.

Die uitnodiging betreft ook mij, als leerling van Jezus. Ik mag Hem volgen om te zien waar Hij verblijft, de plaats waar Hij bij mij is. 

In alle rust leg ik biddend mijn verlangen aan Jezus voor.

Ter afsluiting: Bless the Lord, my soul (Taizé, z.o.z.)
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Bless the Lord, my soul,  and bless God’s ho - ly  name.
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Bless  the Lord, my soul, who leads me in - to life,
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This refrain based on Psalm 103;
nit be spoken by observant Jev
that God's providence will show us “the path of life” (Psalm 16:11),

is meant for repeated singing. To “bless God's holy name” (which could
1is a reminder to be grateful even for what we cannot comprehend, trusting
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BUESS THE LORD (Taized
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